
Jak Dobrać Rozmiar Buta 

Narciarskiego/Snowboardowego 
 

     Buty dobiera się przede wszystkim, co oczywiste, do rozmiaru naszej stopy oraz 
twardością ( flexem ) do naszych umiejętności. Umiejętności będą także pośrednio 
wpływać na rozmiar dobranego przez nas rozmiaru, o czym zaraz poniżej. 

      Zaczniemy od twardości ( flex ), im wyższe umiejętności tym powinien być on wyższy, 
czyli buty twardsze, im nasze umiejętności mniejsze tym buty bardziej miękkie. 
Dodatkowo możemy zwiększać nasz flex lub zmniejszać gdy nasza waga jest większa niż 
przeciętna lub mniejsza. 

Początkujący – twardość ( flex) 50-80/( 1-4 buty snowboardowe ) 

Średniozaawansowani – twardość ( flex ) 70-100 ( 4-8 buty snowboardowe ) 

Zaawansowani – twardość ( flex ) 90-120 ( 6-10 buty snowboardowe ) 

     Rozmiar butów, przede wszystkim należy dokładnie zmierzyć stopę. Wszystkie 
rozmiary butów narciarskich podane są w centymetrach - jest to jednocześnie długość 
wkładki buta narciarskiego w centymetrach. W jaki sposób zmierzyć rozmiar stopy? 
Zastosuj się do poniższych kroków. 

1. Obrysuj swoją stopę na kartce. 
Trzymaj w pionie długopis/ołówek, aby obrys 
był dokładny, można przystawić piętę do 
ściany.             

2. Zmierz odległość miedzy dwoma 
najbardziej wysuniętymi punktami na  

3. kartce czyli między końcem pięty a dużym 
palcem.      

4. Powtórz tą czynność z drugą stopą. Nikt 
z nas nie 
ma idealnie równych stóp i wybierz 
wartość większą.  
Do wyniku jaki uzyskasz w 
centymetrach trzeba będzie dodać 
1cm-1,5cm gdy jesteś początkującym 
/średniozaawansowanym miłośnikiem 
białego szaleństwa lub 0cm-0,5cm gdy twój 
poziom jest zaawansowany. 
 


